
شیر مادر بهترین غذایی است که خداوند برای شیییرخی ار  

 قرار داده و هیچ غذا یا ن شیدن دیگری جای آن را نمی گیرد. 

 

 

 

  شیر مادر حاوی تمام م اد مغذی ب ده و انرژی م رد نیاز

 برای رشد مطل ب شیرخ ار را  تامین می نماید.

   شیر مادر دارای آنتی بادی است که شیر خی ار را در

 برابر اسهال و سایر عف نتها محافظت می نماید.

  شیر مادر تمام آب م رد نیاز شیر خ ار را حتی در شرایط

 آب و ه ای گرم و خشک تامین  می کند.

  تغذیه با شیر مادر م جب ایجاد ارتباط نزدییک تیر و

 عاطفی تر بین مادر و ک دک می ش د.

 شیر دهی سلامت مادر را تامین می کند 

  تغذیه با شیر مادر م جب می ش د تا خ نریزی بعید از

 زایمان مادر زودتر قطع ش د.

  تغذیه  با شیر  مادر از بروز آسم، اگزمیا، آریرژی و

 بسیاری از بیماری های دیگر می کاهد.

  شیر مادر احتمال ابتلاء به بیماری های قلبی عروقی

 در بزرگساری را کاهش می دهد.

  شیر مادر از بروز س ء تغذیه  و  چیاقی در کی دک

 پیشگیری می کند. 

  وج د اسیدهای چرب ط لانی زنجیر مفید در شییر

مادر منجر به ضریب ه شی بالاتر در ک دکان شییر 

 مادر خ ار می ش د.  

  ک دکانی که با شیر مادر تغذیه می ش ند کمتر دچار

ناهنجاری های فک و روییش  نابجیای دنیدان و 

 پ سیدگی آن می ش ند.

 

  شیری که در روزهای اول بعد از زایمان ترشح  میی

ش د آغ ز یا کلستروم نام دارد، که غلیظ و زرد رنگ 

 و بسیار مفید است و باید به ک دک داده ش د.

    شیر خ ردن ک دک بسته به نیاز اوست. هر زمانیی

که ک دک میل به شیر خ ردن دارد، باید انجام گیرد 

 و نمی ت ان آن را بر حسب ساعت تنظیم کرد.

  با ت جه به اینکه اول شیر، رقیق و آخر آن سرشار از

چربی است. باید در هر وعده شیردهی از هر پستان 

به ط ر کامل انجام ش د و به تناوب از هر دو سیینه 

 استفاده ش د.

  مادرانی که زایمان طبیعی دارند ظرف یکساعت اول ت رد

و در زایمان سزارین حداکثر یک ساعت بعید از امکیان 

 پاسخ به ن زاد، باید به ک دک خ د شیر بدهند.

  تغذیه مرتب با شیرمادر و شیر دادن در هنگام شب بیه

 افزایش ت رید شیر مادر کمک می کند.

  ماه اول ت رد، بجز شیر مادر و ویتامین ها نباید چیز  6در

 دیگری به شیر خ ار داد.

  ت رد هر روز قطره آ+د تا  3-5طبق دست ر پزشک از روز

ماهگی و سپس قطره م رتی ویتامین بیه کی دک داده  6

 ش د. 

 .شستن دست ها قبل از شیردهی به ن زاد، ارزامی است 

 

 

   گرم به وزن شیر خ ار در  ماه های  555افزایش ماهانه

 اول ت رد 

  افزایش وزن  ک دک براساس منحنی رشد 

  خیس کردن حداقل شش پ شک در روز 

 

 

مزایای شیر مادر    

نکات قابل توجه مادران شیرده   
کفایت شیر مادر نشان   



 

 

 

  تغذیه با شیر مادر منجر به ایجاد رابطه عاطفی مستحکم

 . دو طرفه بین مادر و فرزند می گردد

  مادران شیرده کمتر دچار سرطان پیستان، تممیدان  و

 دهانه رحم می ش ند.

   مادران شیرده در هنگام که رت به شکستگی استم ان

ران )که از شکستگی های شیایع در افیراد میسن میی 

 . باشد( کمتر گرفتار می ش ند

 .قند خ ن مادر بهتر کنترل می ش د 

  بدریل ترشح ه رم ن ممص صی در مادران شیرده، آنیان

از امنیت خاطر و شادابی بیشتری برخ ردار ب ده و کمتیر 

 افسرده می ش ند.

  در دوران شیردهی، چربی ذخیره شده در طی بارداری در

مادر مصرف می ش د. به این ترتیب مادر زودتر بیه وزن 

عادی خ د برمی گردد و به احتمال زیاد احتمال چاقی در 

 این مادران کمتر است.

 

 

 

 

  سیاعت در  8شیر دوشیده شده را می ت ان بیه مید

  88درجه(، به مید  55-55ه ای اتاق )درجه حرار  

ماه در فریزر نگهداری  3ساعت  در یمچال و به مد  

 کرد.

   برای استفاده از شیر ذخیره شده باید ظرف شیر را در

آب گرم  قرار داده و پس از گرم شدن بیا قاشیق ییا 

 فنجان به شیر خ ار داد. 

 

  در هنگام استفاده از شیر دوشیده شده، شیر خ ار را به

 .حارت  تقریبا نشسته نگه دارید

 

 

 
 

 اهمیت تغذیه با شیر مادر

 )به مناسبت روز جهانی تغذیه با شیر مادر(

 

برای دیدن تمام موارد آموزشی 

 معاونت غذا و دارو  اسکن کنید

مزایای شیردهی برای مادران   نکات کلیدی     


